1. Вихревые ванны — это физиотерапевтическая процедура, которая сочетает в себе воздействие воды и механического массажа. Вода в таких ваннах находится в постоянном движении, создавая вихревые или турбулентные потоки, которые оказывают благотворное влияние на организм. Вихревые ванны оказывают благотворное воздействие на сердечно-сосудистую, дыхательную и лимфатическую системы, а также на опорно-двигательный аппарат. Этого типа ванны:
- активизируют кровообращение, насыщая ткани кислородом и важными питательными элементами;
- устраняют мышечное напряжение, снимают спазмы и уменьшают болевые ощущения;
- ускоряют реабилитацию после травм, переломов и других повреждений;
- нормализуют лимфоток, снижают отечность и активизируют обменные процессы в организме;
- способствуют глубокому расслаблению, успокаивают нервную систему, помогают бороться со стрессом и переутомлением.

Uyurmali vannalar fizioterapevtik muolaja bo‘lib, suv va mexanik massaj ta’sirini o‘zida mujassamlashtiradi. Bunday vannalardagi suv doimiy harakatda bo‘lib, uyurma yoki turbulent oqimlarni hosil qiladi va organizmga foydali ta’sir ko‘rsatadi. Uyurmali vannalar yurak-qon tomir, nafas olish va limfa tizimlariga, shuningdek, tayanch-harakat tizimiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu turdagi vannalar:
· to‘qimalarni kislorod va muhim oziq elementlari bilan to‘yintirib, qon aylanishini faollashtiradi;
· mushaklar tarangligini yo‘qotadi, spazmlarni bartaraf etadi va og‘riqni kamaytiradi;
· Jjarohatlar, sinishlar va boshqa shikastlanishlardan keyingi reabilitatsiyani tezlashtiradi;
· limfa oqimini me’yorlashtiradi, shishni kamaytiradi, organizmda modda almashinuv jarayonlarini faollashtiradi;
· chuqur bo‘shashishga yordam beradi, asab tizimini tinchlantiradi, stress va ortiqcha charchoq bilan kurashishga yordam beradi.

